
80k 4:00  40k 8:00  5k 10:00
19:00

予備関門：平山登山口
制限時間 12:30
天候や選手の状態により安全を最優先とし、状
況によっては、ここに関門を設けさせていただく
場合もあります。

A6

予備関門：二の沢稜線
制限時間 15:30
天候や選手の状態により安全を最優先とし、状
況によっては、ここに関門を設けさせていただく
場合もあります。

A7

第１関門：二の沢林道入口
制限時間 12:00
時間までに通過できなかったランナーはここで
競技を終了し、スタッフの指示に従って 下さい。

A5

A1

A2

A3

A4

80km：大雪山ウルトラトレイル
40km：白滝天狗トレイル
25km：えんがる白滝ジオトレイル

80km：大雪山ウルトラトレイル

40km：白滝天狗トレイル

25km：えんがる白滝ジオトレイル

05km：えんがる白滝ジオトレッキング

25k 10:00

第２関門：平山稜線分岐
制限時間 14:30
時間までに通過できなかったランナーはここで
競技を終了し、スタッフの指示に従って来た道
を下山して下さい。

歩行区間
ご注意下さい

A6 A7
5.5 8 13 km

A4 A5 A6 A7
10 16.5 22.5 25 30 km

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7
18 25 33.5 48 54.5 60.5 63 68 km

第２関門

第１関門 第２関門

第１関門 第２関門

白滝高原キャンプ場・オートキャンプ場

エイドステーションは全部で７カ所で水、コーラ、ス
ポーツドリンク、バナナ、どら焼き、梅干し、塩などを用
意してあります。（A1とA3は水分補給だけとなります）
また、各エイドには救護車両も待機していますので、
ケガ等の応急処置や体調不良などによるリタイヤは
ここで対応します。
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距離及び標高はおおよその目安になります。
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